
もうすぐ立春、暦の上では春を迎えますが寒さはこれからが本番です。毎日寒いですが、子ども達は戸外に出て元気
いっぱい体を動かし遊んでいます。年齢に合った目標を持って、クラスの友達や先生と一緒に様々なことにチャレン
ジし取り組んでいます。一人ひとりの頑張りや成長を喜び合い、次への意欲や自信に繋げていきたいと思います。引
き続き新型コロナウイルス感染症拡大防止対策へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

1 月
2 火
3 水豆まき
4 木
5 金
6 土作品展
7 日
8 月 1号認定振替休日、2号3号認定通常保育
9 火
10水
11木建国記念の日
12金 2,3号認定面接日
13土
14 日
15 月
16火
17水
18木誕生会10:20〜
19金
20土
21 日
22 月
23火天皇誕生日
24水
25木
26金避難訓練
27土
28 日
○毎週月、水、金曜日は子育て相談事業を開催致します。子
育てに関する悩みや相談事等、ご希望される方はご連絡くだ
さい。

☆作品展
詳細はお手紙でお知らせしています。
2月6日（土）9︓00〜11︓30　3歳以上園児 
・制服で登園します。
・バス朝3便・帰り1・2便は保護者の送迎をお願いいたします。 

☆修了記念写真撮影
2月15日(月) ０１２、満3歳、年少 
　　16日(火)　年中 
　　17日(水)　年長　 
靴下は自由です。

 

食育目標『家族と一緒に元気な体を作っていこう』
・2/8 2，3号認定のみの献立です。 
・2/3　節分プリンと甘納豆の節分メニューです。 
・2/12　午後おやつにハートの杏仁豆腐を提供します。
感染症
★予防のためにできること家族みんなでウィルスを持ち込まな
いように。1.手洗い流水と石鹸で丁寧に。2.うがい歯磨きで口
内を清潔にすることも有効です。3.人混みを避ける出かける時
間帯等を工夫してみましょう。★生活の中で気を付けること生
活リズムの乱れや温度差に注意︕︕1.夜更かし夜更かしが続く
と疲労が蓄積され免疫力が低下します。2.湯冷めお風呂あがり
は髪をしっかり乾かしてあたたかい服装に。3.衣服の調節汗を
かいたらすぐに着替えましょう。★気を付けたい症状症状がひ
どくなる前に病院へ行きましょう。1.呼吸が速い顔色が悪く苦
しそうな時、唇が紫色の時はすぐに病院へ。2.嘔吐・下痢が続
く水分が十分にとれていない場合は早めに病院へ。3.熱が高い
ぐったりして苦しそうな時はなるべく早く病院へ
＜3月の予定＞
3/02 (火)年長テニス参観日
3/06 (土)新入保護者会
3/10 (水)年長テニス参観日予備日
3/11 (木)誕生会10:20〜
3/13 (土)ミニ発表会（０，１，２歳児、満3歳児）
3/16 (火)修了式
3/17 (水)卒園式(しこちゅーホール）


