
『あけましておめでとうございます』
　新年を迎え、またかわいい笑顔が元気に揃いました。旧年中は園の活動にご協力をいただき、ありがとうございま
した。本年も、保護者の皆様や子ども達がさらに飛躍する年になりますよう、心よりお祈り申し上げます。
　今学期も子ども達を大切に見守り、安心して過ごせるようにご家庭との連携を大事にできればと思います。どうぞ
よろしくお願いいたします。

1 水元日
2 木
3 金
4 土
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20月令和2年度新入園2・3号認定面接日9︓00〜17︓00
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23木
24金金一小まつり(年長）
25土
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28火
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31金
○毎週月、水、金曜日は子育て相談事業を開催致します。子
育てに関する悩みや相談事等、ご希望される方はご連絡くだ
さい。

☆手洗い、うがいをしっかり行い、風邪を予防していきましょ
う。ハンカチ・タオルを忘れないよう持参してください。（持
ち物には必ず記名をしてください。）

☆降園時間までにお迎えに来ていただきますようお願い致しま
す。遅れることがありましたら、必ずご連絡ください。

☆降園時、境内では車が出入りするため危険ですので遊ばない
でください。

食育目標『体を十分に動かして、おいしく食べよう』
・1/4,1/6,1/7は２・３号認定のみの献立です。
・1/8,1/31はパンと牛乳を提供します。
・1/16,1/30は嗜好調査で人気のあった麺類を提供します。 
♥ほけんだより♥
★インフルエンザ流行中
インフルエンザウイルスに感染した場合、約1〜3日の潜伏期間
の後、インフルエンザを発症します。続く約1〜3日では、突然
の38℃以上の「高熱」や全身倦怠感、食欲不振などの「全身症
状」が強く現れます。やや遅れて、咳（せき）やのどの痛み、
鼻水などの「呼吸器症状」が現れ、腰痛や悪心（吐き気）など
の「消化器症状」を訴えることもあります。通常は、10日前後
で症状が落ち着き、治癒します。予防として手洗い・うがい・
マスクの着用です。
手洗いは手や指などに付着したインフルエンザウイルスを物理
的に除去するために有効な方法であり、うがいは口の中を洗浄
にします。外出後の手洗い・うがいは、感染症の予防の基本で
す。
インフルエンザが流行してきたら、なるべく人ごみや繁華街へ
の外出を控えましょう。やむを得ず外出するときは、マスクを
着用しましょう。
 
＜2月の予定＞
2/01 (土)作品展
2/03 (月)1号認定振替休日・2，3号認定通常保育
2/06 (木)誕生会９︓４０〜
2/12 (水)茶道参観日(年長）


